
 

Semaine du :  ____________________ au :  ____________________ 

Mes stratégies Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi 

1.Cognitive 
 

 
 

J’observe le mot à 
écrire et je réfléchis. 
 
Je regarde toutes les 
lettres. 
 
Je compte le nombre 
de lettres. 

 
 
 
1_________ 
 
 
 

 

 
1_________ 
 
 
 
2_________ 

 
1_________ 
 
2_________ 
 
3_________ 

 
1_________ 
 
2_________ 
 
3_________ 
 
4_________ 
 

2.Auditive 
 

 
J’écris le nombre de 
syllabe orale (o) et 
écrite (é). 

Je compte les syllabes 
orales : je frappe des 
mains en disant le  
mot. Ex. pe/tite= 2 
syllabes 
 
Je compte les syllabes 
écrites : je frappe des 
mains en disant le mot. 
Ex. pe/ti/te= 3 syllabes 

 
1er mot= 
 
O= _____ 
 
É= _____ 
 

 
2ième mot 
 
O= _____ 
 
É= _____ 
 
 
 
 

 
3ième mot 
 
O= _____ 
 
É= _____ 
 
 
 
 

 
4ième mot 
 
O= _____ 
 
É= _____ 

3.Ludique 
 
               on 
 m        
         +                =    mon 
 
 
 
Je √ chaque fois que je 
pratique un mot avec 
cette stratégie.  

Je fais les phonèmes, 
(les sons) de chaque 
lettre et/ou son, avec 
mes blocs. 
 
Je remets mes blocs 
dans mon sac en disant  
les sons de chaque 
lettres et/ou son. 

       

4.Tactile 
 

 
 
Je √ chaque fois que je 
pratique un mot avec 
cette stratégie. 

En me fermant les 
yeux, je touche le mot, 
écrit en relief, avec 
mes doigts. 

       



 

Mes stratégies Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi 

5.Visuelle 
 
 

 
 
Je √ chaque fois que je 
pratique un mot avec 
cette stratégie. 

J’écris le mot et je le 
vérifie. 

                                

6.Visuelle 
 
     mot, mot, mot 
 

 
  
Je √ chaque fois que je 
pratique un mot avec 
cette stratégie. 

Je recopie le mot trois 
fois en utilisant de la 
couleur sur une 
difficulté. 

 
 
__________ 
 
 
__________ 
 
 
__________ 

 
 
__________ 
 
 
__________ 
 
 
__________ 

 
 
__________
 
 
__________
 
 
__________

 
 
__________ 
 
 
__________ 
 
 
__________ 

 

Demain, vendredi, c’est la vraie pratique !   
Je pratique une dernière fois avec maman, papa et/ou un adulte.  

 

1. ____________________ 
2. ____________________ 
3. ____________________ 
4. ____________________ 

 

Ma signature :  ________________________ 

Signature d’un parent :  ________________________ 




